PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP) PARA TRATAMENTO DE LESOES CUTANEAS EM
EQUIDEOS

Resumo

Em funcao das dificuldades encontradas em alguns casos clinicos para a cicatrizacdo adequada de
feridas, o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) caracteriza terapéutica promissora para acelerar e
estimular o processo de cura em lesGes cutaneas. Este tratamento consiste na utilizagdo de um
concentrado de plaquetas obtido através da centrifugacdo do sangue e posterior obtencao de
plasma do paciente, e possui as vantagens de estimular a cicatrizacdo, sem toxicidade, sendo
inclusive incapaz de promover imunorreacao.
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Introdugdo/Justificativa

O interesse de desenvolver uma pesquisa nessa area esta na relevante casuistica de lesdes
cutaneas em animais atendidos no Hospital Veterindrio da Universidade Federal Rural do Semi-
Arido, e pelo fato de que as pesquisas que trazem o uso do plasma rico em plaquetas (PRP) nas
reparacOes teciduais, tém apresentado excelentes resultados, além de tratar-se de uma
alternativa de baixo custo e facil preparo.

O plasma rico em plaquetas (PRP) é um produto bioldgico, utilizado para a promogdo de melhor
reparo tecidual, por meio dos fatores de crescimento presentes em sua composicdo. Essa terapia
possui diversas vantagens sobre os tratamentos convencionais, por proporcionar um tratamento
personalizado, pouco invasivo e com aceleragdo da recuperagdo funcional, além de oferecer baixo
risco devido a sua natureza autéloga (Anitua et al., 2012; Textor e Tablin, 2013).

E um hemoderivado, utilizado terapeuticamente, de facil obtencdo, com boa relacdo
custo/beneficio para se obter altas concentra¢des de fatores de crescimento, melhorando a
reparacdo e regeneragdo de tecidos (Nikolidakis & Janses 2008). Adicionalmente tem sido
bastante estudado na medicina equina, sendo empregado principalmente em enfermidades como
tendinite (Maia et al. 2009), desmite, osteoartrite (Carmona et al. 2009) e cicatrizacdo de feridas
(De Rossi et al. 2009), entretanto, ainda ndo foi estabelecido um protocolo padrdo para a sua
obtencdo através da centrifugacdo do sangue total em todos os equideos.

As plaquetas armazenam fatores de crescimento, que sdo peptideos sinalizadores responsaveis
pela regulacdao do metabolismo celular. Esta regulagdo ocorre pelas vias de sinalizagao intracelular
através da interacdo com um complexo de receptores de superficie celular. Isto resultarda no
aumento da transcricdo dos fatores e produgao de proteinas que desencadeiam a proliferacdo e
diferenciacdo celular, além do aumento da produc¢do da matriz extracelular (Dahlgren et al. 2001)
e estimulam ainda a angiogénese facilitando o processo de reparagdo tecidual (Bosch et al. 2011).

Por fim, foi elaborado um estudo prévio para aquisicdo de informacgOes acerca dos diferentes
protocolos e preparo do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) em equinos e, com base nessas
referéncias, selecionou-se um desses protocolos, que devera ser adotado neste estudo, sendo de
relevancia primordial para a execucdo do projeto, ademais, o trabalho auxiliard discentes da
graduacdo em Medicina Veterindria e pds-graduandos a melhor compreender o processo de
cicatrizacdo de feridas cutdneas em equideos com componentes do préprio individuo, a partir das
analises laboratoriais propostas.

Objetivos



Geral:

Analisar a eficacia do PRP (Plasma Rico em Plaquetas) na cicatrizacdo de feridas cutaneas em
equideos.

Especificos:

Tracar perfil epidemiolégico de dados dos animais atendidos no HOVET, com lesGes de pele, para
estabelecer uma relagdo causal;

Determinar se os protocolos adotados para obtencdo de PRP, nos equinos, sdo eficazes para
asininos e muares.

Observar se ha aceleracdo na reparacdo tecidual de lesGes cutaneas em todas as espécies de
equideos quando se utiliza o PRP.

Metodologia:
ANIMAIS E LOCAL DE ANALISES

Para este estudo, serdo utilizados equideos alocados ou atendidos no setor de grandes animais do
Hospital Veterinario Jerdnimo Dix-Huit Rosado Maia, da Universidade Federal Rural do Semi-Arido
(UFERSA), sob os cuidados dos médicos veterindrios residentes e corpo técnico. O material
coletado serd analisado no laboratério de Patologia Clinica situado no Hospital Veterinario e
Laboratorio Didatico de Patologia Clinica e Farmacologia Geral da UFERSA.

Serdo utilizados, ao todo, vinte animais (n=20) divididos, de acordo com a casuistica de
atendimento, e que possuam lesdes cutaneas, entre as espécies equina, asinina e muar, para
verificacdo da eficiéncia do PRP na melhor cicatrizacao.

EXAME FiSICO

Os animais serdo avaliados em local apropriado, utilizando brete de contengdo. Serdao analisados
os valores de frequéncia cardiaca (FC) e frequéncia respiratdria (FR) com auxilio de estetoscépio,
grau de desidratacdo por meio da avaliacdo da exsicose, tempo de preenchimento capilar (TPC)
por pressdo na mucosa oral (gengiva) e temperatura retal (TR) utilizando termémetro clinico
digital.

COLETA DE SANGUE

Os animais serdo submetidos a venopuncao jugular para obtencdao de 30 ml de sangue total, por
animal, que serdo subdivididos em seis frascos, contendo citrato de sédio a 3,2%, para a
centrifugacdo e obtencdo do plasma rico em plaquetas. Os frascos serdo identificados e
encaminhados ao laboratério.

ANALISE LABORATORIAL

As amostras de sangue obtidas em tubos com citrato de sédio serdo levadas a centrifuga para a
obtencdo do plasma rico em plaquetas (PRP).

Dentre os diversos tipos de anticoagulantes o citrato de sédio foi o escolhido por preservar a
integridade da membrana das plaquetas, sendo o mais adequado no preparo do PRP (Marx, R.E.,
2000, Trindade-Suedam et al. 2007).

As amostras serdo obtidas em tubos com citrato de sddio e serdo submetidas a centrifugacao, por
dois momentos, e com forgas de centrifugacdo relativa (FCR) diferentes. Com uma forca de 120g
no primeiro momento, e 240g no segundo momento, ambos com duracdo de 5 minutos, levando
em consideracdo que esse foi o protocolo ideal para a obtencdo do plasma rico em plaquetas



(PRP) mais concentrado e com a menor concentragdo de leucdcitos possivel, a fim de evitar seus
efeitos catabdlicos in vivo, em se comparado a outros protocolos, segundo Carmona et. al 2007.

Ao fim da primeira centrifugacdo sera descartado o botdo leucocitario e as hemadcias
sedimentadas e, apds cinco minutos de descanso ao abrigo da luz, o plasma remanescente sera
novamente centrifugado conforme a FCR e tempo estabelecidos no protocolo supracitado. Apds a
segunda centrifugacao sera descartado 50% do plasma da porgao superior, ou seja, plasma pobre
em plaquetas (PPP). Sera realizada a quantificagdo em camara hematimétrica de Neubauer
utilizando o liquido de Brecher (Oxalato de aménio a 1%) como diluente para a contagem de
plaguetas e liquido de Tiirk para a contagem de leucdcitos (Thrall, M.A., 2007).

Apds o preparo sera realizada a aplicacdao do PRP, a cada trés dias, sobre a lesdo e estabelecido
um protocolo padrdo para tratamento dessas lesGes, que se aplicard a todos os individuos. O
acompanhamento e evolucdo da cicatrizacdo serdo devidamente registrados para posterior
analise quanto a eficiéncia do tratamento com PRP.

ANALISE ESTATISTICA

Para analise estatistica, sera utilizado o teste comparacdo de médias. Permitindo comparar
resultados de tratamento dos animais entre si. Se ocorrer distribuicdo ndo-paramétrica dos dados,
0s mesmos serdo analisados pelo Teste de Kruskal-Wallis. A significancia adotada sera p<0,05.
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Pesquisador responsavel: Michelly Fernandes de Macedo
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Prezado(a) Senhor(a) ,

¢ VVocé esta sendo convidado(a) a participar desta pesquisa de forma totalmentevoluntaria.

¢ Antes de concordar em participar desta pesquisa, € muito importante que vocé compreenda
as informacdes e instrucdes que lhe foram repassadas.

¢ Os pesquisadores deverdo responder todas as suas duvidas antes de vocé decidir participar.
¢ VVocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem nenhuma
penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.

Objetivo do estudo: Analisar se o Plasma Rico em Plaquetas é eficiente na cicatrizacdo de
feridas cutaneas em equideos.

Procedimentos: Sua participa¢cdo nesta pesquisa consistirda apenas em autorizar a coleta de
amostras de sangue para andlises hematoldgicas e preparag¢do do plasma rico em plaquetas,
que auxiliardo no tratamento das lesdes, além de responder aos questionamentos sobre
historico, sinais clinicos que o seu animal esta e/ou esteve manifestando, bem como, possiveis
tratamentos a que este esteja sendo ou foi submetido.

Beneficios: Esta pesquisa tentara determinar se o Plasma Rico em Plaquetas trara beneficios
ao processo de tratamento e cicatrizacdo de feridas cutdneas em equideos. Esta conduta
terapéutica ira auxiliar o clinico médico veterinario para acelerar o processo de cicatrizacdo,
bem como, resolucdo da lesdo inicial, diminuindo assim o tempo de internagao e tratamento
do seu animal. A pesquisa ndo trara beneficio direto para vocé.



Riscos: A participacdo nesta pesquisa ndo representard qualquer risco de ordem fisica ou
psicolégica para vocé ou para o seu animal. Para ele, pode haver um desconforto minimo
durante a realizacdo da coleta de amostras, e manipulacdo da lesdo para limpeza e cuidados
didrios, caso o animal fique agitado.

Custos/Reembolso para os participantes: Os participantes da pesquisa ndo arcardo com
nenhum gasto decorrente da sua participacdo (questiondrio, exames laboratoriais e
preparacdo do plasma rico em plaquetas do seu animal), assim como ndo receberdo qualquer
espécie de reembolso ou gratificacdo devido a participacdo na pesquisa. Os custos para
tratamento e limpeza das lesGes previamente estabelecidos pelo clinico médico veterinario,
ndo serdao modificados, no que diz respeito a técnica propriamente dita, nem tampouco no
dispendio financeiro que teria independentemente do uso do PRP.

Sigilo: As informacdes fornecidas por vocé serdo confidenciais e de conhecimento apenas dos
pesquisadores responsaveis. Os dados dos equideos da pesquisa ndo serdo divulgados de
forma individual, mas sim como grupo, no que se refere a espécie, sexo, raga, idade e
resultados obtidos ao final da pesquisa por meio de publicacdo de artigos cientificos.
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beneficios, custo/reembolso dos participantes e confidencialidade da pesquisa.

Concordo em participar da pesquisa e, portanto, autorizo a coleta das amostras de sangue do
meu animal ESPECIE , NOME ,
IDADE , SEXO e RACA

Foi-me garantido que posso retirar o consentimento a qualquer momento, sem que isso leve a
qualquer penalidade. Declaro, ainda, que recebi uma cdpia deste Termo de Consentimento.

Mossord/RN, de de

Assinatura do responsavel



